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1 nesn

Macca [Tniessle BelecTsa Oneprety - | Ne peLienTypaI CHopHuK

[Ipriem NIy, HaMMeHoBaHue 6/osa TIOpLHH - [Beky, PKupel, YT1eBo- yeckas perjenTyp
r r r b, I |LJeHHOCTb, KKaJjl

3aBTpaKk
COCHUCKA OTBAPHAA 50 6 13.00 0 145.00 364 [1. 2008
PVIC OTBAPHOI C MACJIOM 190/5 7,22 8,26/ 31,99 230,91 189 2008
UAM C CAXAPOM U JINMOHOM 200 2,9 2,5 24.8 134 433 2008
XJIEB PYKAHO-TIIIIEHUYHEIN 35 2,3 0,3 14,8 71,4 K/K K/K
bATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
MTOoro 3a rpueM Iullu; 520 21,02 21,26| 97,29 712.31
Ooep
OI'YPEL] CBEXXUM 100 0,8 0,1 2,5 13,9 K/K K/K
BOPIII C KYPULIEM 1 CMETAHOI 250/20/10 |5,8 7,6 10,2 [137,7 75 2008
KOTJIETA, PYBJIEHHASA 13 'OBAJVHBI 100 16,1 17,7 15 283,6 272 2008
[TFOPE KAPTO®EJIbHOE 230 4,43 0,89 35,06 166,47 123 2008
KOMIIOT 13 KYPAT'M C BUTAMMWHOM «C» 200 p) 0,4 40,4 172 442 2008
XJIEB PYKAHO-TIIIIEHUYHEIA 65 4,3 0,6 27,6 132,6 K/K K/K
bATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
MToro 3a npueM MuIu: 905 35,73 28,19 146,16 (984,87
TlongHuk
ALOUOOJIAKT 200 3,5 3,5 5 72 K/K K/K
bYJIOUKA C TBOPOI'OM 100 4,5 1,5 30.8 157,2 K/K K/K
DPYKThI CBEXXME (FAHAH) 150 0,! 0,4 13,4 61,1 K/K K/K
MToro 3a rprem TUILLIN: 450 14,1 10,9 59,3 403,3
Bcero 3a fieHb: 64,78 62,95 260,2 (1890,73




2 IeHb

Macca [TungeBsble BelliecTBa Ne 6
OPHUK
[TpueM Uiy, HauMeHoBaHue 0J1roa nopuru PELETITYPBI
p A - Berki, JKupbL,| YT1€BoAbl, |[DHEpPT.LIeHHOCTb, perenTyp
0r KKaJ
3aBTpak
AN110 BAPEHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 213 2008
KAIITA OBCSAHAS "TEPKYJIEC" MOJIOUHAS 220 6,58 9,68 24,38 210,27 189 2008
KAKO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 433 2008
FATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
MTOro 3a npuem IUILIM: 510 18,38 18,28 75,18 538,27
Ooex
CAJIAT 113 CBEXXIMX OBOIIEN (OT'YPEL], 7,4 10,4 11,8 193 24
[IOMUJIOP) 100 2008
CYII KAPTO®EJIFHBIV C ®ACOJIBIO U 250/20 10,6 6,7 177,9
TOBAAVMHOU 18,8 99 2008
KYPULA TYIIEHHAA C MOPKOBBIO 100 26,5 34,6 0 416,0 312 2008
['PEUKA OTBAPHAS C MACJIOM CJ/IMBOYHBIM 180/10 5,41 6,11 21,13 161,99 658 2007
KOMIIOT 13 CBEXUX ABJIOK 200 0.16 0 14,6 60,4 585 2008
XJIEB PYKAHO-ITITEHNYHBIN 65 4.3 0.6 27,6 132,6 K/K K/K
FATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
MToro 3a rprveM Nuiu: 1015 49,81 6061 107,23 1220.69
IMonpuuk
KNCJIOMOJIOYHBIN ITPOAYKT «CHEXKOK» 200 6.1 5,3 10,1 113 434 2008
[ITEUEHBE 100 4,31 2,51 31,76 168,38 464 2008
DPYKThI CBEJKUE (rpyiia) 130 0,5 0,5 12,7 61,1 K/K K/K
M Toro 3a rnpueM MuILu: 430 10,91 8,31 54,56 342,48
Bcero 3a fieHb: 79,100 87,20 236,97 2101.44




3 AeHb

Macca ITumeBsbie BelllecTBa OHepreTu- Ne penienitypsbl
ITpueM muIlM, HaMMeHOBaHue 0/1roa HopLyHt Heckai COopHyK
p 1y, A r benkn, Kiphi, YrneBog, 1[eHHOCT®, peLenTyp
by BI, T K Ka
3aBTpak
®PYKT CBEXXUI (MaHzapyH) 130 0,5 0,00 13.4 611 K/K K/K
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A C JDKEMOM 240/20 429 28.1 53,4 647,1 224 2008
KODEVWHBIN HATTUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2008
FATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
Toro 3a rpyeM numu: 535 54,0 40,6 101,5 975,1
Oobep
[TOMIJOP CBEXXUI 100 1,1 0,2 3,8 24,1 K/K K/K
CYTI KPECTEAHCKUI C KPYTION U KYPUILIEN 250/20 6.0 9,2 14,1 163,4 94 2008
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE 13 PhIBbI (MUHTAI) 120 15,5 10,4 18.0 226,4 239 2008
KAPTO®EJIBHOE ITHOPE 200 3 3.4 14.6 195,5 236 2007
YA C CAXAPOM U JINUMOHOM 200 1,0 0 14,6 62 K/K 2008
XJIEB PYKAHO-ITIIIEHUYHBIN 65 4,3 0.6 27,6 132,6 K/K K/K
FATOH 30 2,3 0,9 15,4 78.6 K/K K/K
MToro 3a npueM IUIIIH; 985 34,7 29,8 123.4 903,4
Iongauk
EVIOKE®HUP 200 6.8 5 11 122 K/K K/K
MMPSIHUK 100 4,5 1,7 30,8 157,2 K/K K/K
OPYKTHI CBEXXUE (FAHAH) 150 1,4 0,3 122 64,5 K/K K/K
M TOro 3a npuem IUIIIN: 450 12,7 7,0 54,0 343,7
Bcero 3a fieHb: 100,4 76,4 278,9 2229,4




4 neHb

Macca TuieBble BellecTpa Ne perenypal C60pHUK
[Tpuem nuily, HaMMeHOBaHHe O/roza MOPLIUA OHepr.1LieHHO eLIOT
- benku, r  PKupel, T |YT/1€BOJBI, T CTh, KKaJl PELENTyp
3aBTpakKk
MACIJIO ( [TOPLIUAMN) 10 0.1 8,3 0.1 75 13 2008
CBIP (ITOPLUUAMN) 25 5,8 7,5 0 91,3 14 2008
KAIITA "IPY)XXBA"MOJIOUHAA 220 6,2 10 26,8 224 190 2008
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
MToro 3a npueM MUIIIHU: 505 17,14 26,31 73,48 598,17
Ooep
CAJIAT N3 CBEXUX OBOH.[EI71 ( momu0p, cnagKui 1.1 10,1 3,6 106 25 2008
repel]) C MacJ0M PacTUTe/IbHBIM 100
PACCOJIPHUK C KYPULIEM 1 CMETAHOM 250/20/7 6,1 7,5 13,8 150,7 89 2008
3PA3bI N3 KYP 100 15,87 12,02 9,69 212,09 317 2008
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM C/IMBOYHBIM 200/10 6,65 6.35 42,39 253,3 273 2008
KOMIIOT 3 YEPHOCJIMBA C BUT. "C" 200 0.6 0.2 29,5 124,0 K/K K/K
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHNYHBIN 65 4,3 0.6 27,6 132,6 K/K K/K
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
Toro 3a nprem muiiu: 930 49,42 33,87 40,47 1152,49
IMoaguuk
BUIOKEDUP 200 1 0,2 20,2 86 442 2008
OPYKThI CBEXXUE (ATIEJIBCUH) 150 2,3 0.8 31,5 144 K/K K/K
WToro 3a npueM MUIIH; 450 7,4 5,5 80,9 408,2
Bcero 3a JjeHb: 66,82 65,68 306,26 2089,36




5 JeHb

Macca [TumeBsbie BelllecTBa 3 Ne
[Iprem NuILY, HaMMeHOBaHYe Omroja HOPIMM | ponkn, DKupbl, |YreBogbl eH;(prTFL; PELENTYpbI COopr
r r r KKaJ
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 220 19,9 30,8 38 378,1 364 2008
MACJIO ITOPLIAMU 10 21,6 19,8 451 437,1 110 2007
KAKAO C MOJIOKOM 220 2,9 2,5 24,8 134 433 2008
BATOH OBOFAH_[EHHBII71 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
WToro 3a npueM MUIIU: 500 48,2 54,6 99,4/ 1080,2
Ob6en
OI'YPEL] CBEXXNU 100 0.8 0.1 2,5 13,9 K/K K/K
1 13 CBEXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM, KYPI/IL[EIZ n  |250/20/7 5,7 6,3 7,2 109,6
CMETAHOU 88 2008
KOTJIETA 13 ®WJIE KYPUIIblI HATYPAJIbHASA 100 15.85 13.47 45.18 269 455 2008
PVIC OTBAPHOU 200 4,66 6,10 48.33 270.22 255 2008
KNCEJIb ®PYKTOBO-AT'OHBIN 200 ) 0.4 40,4 172 442 2008
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHNYHBIN 65 4,3 0.6 27,6 132,6 K/K K/K
FATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
WToro 3a npueM MUIIU: 972 39,06 16,2 141,7 865,25
ITongHuk
ALINOOJIAKT 200 6,1 5,3 10,1 113 434 2008
[TEUEHBE 100 4.4 2,5 17,3 108,2 479 2008
®PYKThI CBEXXUE (SBJIOKO) 130 0,5 0,5 12,7 61.1 K/K K/K
MToro 3a npuem IMIIU: 390 13,0 9,8 43,1 330,3
Bcero 3a JieHsb: 80.62 89,19 233,53 2086.62




6 JeHb

Macca [MuieBkIe BeljecTBa OHeprety-| Ne perientypsl
[Tpuem muIiy, HaMMeHOBaHHe 6roza ropiH Yrnesog| oA Choprnk
r benku, rpKupel, r pl. T |HEHHOCTD, PELeINTyp
’ KKasl
3aBTpak
®PYKThBI CBEXXUE ( MmaHgapuH) 150 1,4 0,3 12,12 64,5 K/K K/K
KAIITA TIMTEHHAA MOJIOYHASA 220 7,22 8,9 31,48 | 236,07 189 2008
KO®ENHBIN HATIMTOK 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2008
BATOH OBOT' AIIIEHHBIN 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
12,1 12,8 90.9 578
WToro 3a nprvem nuuu: 620
Ob6en
CAJIAT N3 CBEXUX I[TOMNJOPOB 1 OI'YPLIOB C
MACJIOM PACTUTE/IbHBIM 100 1,1 10,1 3,6 106 25 2008
CYTI KAPTO®EJIBHBIN C PHIEOI 250/25 9,0 5,1 22,3 145,6 92 2008
['PEUKA OTBAPHAA C MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/10 3,6 3,4 20 101 658 2007
COCHCKA OTBAPHAA 100 19,3 1.8 0,27 88,33 245 2008
KOMIIOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB C BUTAMNHOM "C" 200 0 0 15,5 61,9 K/K K/K
XJIEB PXKAHO-IIIITEHYHBIN 65 4,3 0.6 27,6 132,6 K/K K/K
bATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
MToro 3a nmpueM MuUIIu: 980 35,9 33,57 149,58 | 1016,67
[TongHUK
KE®UP 200 6 0,2 8 62 435 2008
bYJIOUKA C TBOPOI'OM 150 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
OPYKTBI CBEXXUE (I'PYIIA) 130 0,5 0,4 13,4 61.1 K/K K/K
MToro 3a rpyem TUILLu: 480 10,3 21 47,1 254,1
Bcero 3a fgeHb: 72,8 67,26 232,16 1803,77




7 NeHb

Macca [TunieBsbie BeliecTBa OHepretd| Ne peLienTypbl
MopLYH -
I[Tpurem nui, HaMeHoOBaHUe O/ : YrieBog feckad COoprmk
benkuy, r JKupel, T bL T LHEHHOCTh PELENTYD
KKaJl ’
3aBTpak
MACJIO (TIOPLIASIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
CBIPHUKU N3 TBOPOI'A CO CMETAHOU 200/30 15.28 3.07 26.95 | 223.50 294 008
YA C CAXAPOM U JINMMOHOM 210 2,9 2,4 17,6 104,2 K/K K/K
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
M TOro 3a npuem IUIIu: 490 26,6 12,96 70,25 | 531,73
Ob6en
OI'YPELl CBEXXUI 100 0,8 0,1 25 13,9 K/K WK
CYII C BEPMUIIEJIBIO 1 KAPTO®EJIEM U KYPULIEN 250/20 6.8 6,9 19,0 165,2 101 2008
TE®TEJIV PbIEHBIE 120 19,68 13.92 15,36 264 245 2008
KAPTO®EJIBHOE ITHOPE 180 3.38 7.27 27.95 | 192.55 472 2008
KOMIIOT 13 KYPATU C BUTAMMWHOM "C" 200 0 0 15,5 61,9 K/K K/K
XJIEB PXKAHO-TIIIEHNYHBIN 65 4,3 0.6 27,6 132,6 K/K K/K
bATOH 30 2,3 0.9 15,4 78,6 K/K K/K
Toro 3a rnpvemM Nuiu: 965 37,26 29,69 123,31 | 908,75
ITongHUK
KEOUP 200 1 0,2 202 | 86 442 2008
BA®DJIN 100 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
OPYKTHI CBEXXUE (MAHIIAPUH) 150 1 0,3 9,7 49,4 K/K K/K
MTOro 3a npuem IUILM: 450 7,8 3,5 58,6 314,4
Bcero 3a fieHb: 65.1 56.85 264.62




8 nenn

Macca TTuiessble BelecTBa Ne perjenTypst
COOpHUK
[TpreM Ui, HaMMeHOBaHHe O/Iro/a TOpLIUU OHepr.
benku, r)Kupel, © | Yrnes., r peLenTyp
r LIeH.,KKaJl
3aBTpak
MACJIO (TTOPLIAMN) 10 0.1 8,3 0.1 75 13 008
CBIP (ITOPLIAMMN) 20 4,62 5,96 0 73,03 14 008
KAIIIA MAHHA{A MOJIOYHASA 290 5,93 g 26,7 202,53 189 008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 432 008
bATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
VToro 3a rnprveM nuiu: 500 15,95 25,06 74,9 588,56
Ob6en
CAJIAT 13 CBEXXIX OBOIIEM ( oryper, noMuzop) 100 9.1 13,7 3,5 174 27 2008
1111 113 CBEIEN KAITYCTHGI C KYPUIIEM I CMETAHOI 250/25/10 23.25 20.40 19.49 259.80 120 2008
KOTJIETA PYBJIEHHAA N3 'OBAAVHBI 100 16.1 17,7 15 283,6 272 2008
MAKAPOHHBIE U3JEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM 8,04 9,6 33 250,8 273
CJINBOYHbBIM 200/10 2008
COK ABJIOYHBIN 200 1.0 0 14,6 62 K/K 2008
XJIEB PYKAHO-TIIIEHMYHEIA 65 4,3 0,6 27,6 132,6 K/K K/K
HFATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
M TOro 3a rpuem IUIIN: 980 64.09 62.9 128.56 1241.4
ITongHuK
ALVIOJIAKT 200 6 2 8.4 80 435 2008
BEATOH OBOI' AIIIEHHBIN 60 4,5 1,7 30.8 157,2 K/K K/K
OPYKThBI CBEXUE (BJIOKO) 150 0,5 0,5 12,7 61.1 K/K K/K
[[Tokonan «AnéHKa» 80 0.87 5.55 27.00 85.20 K/K K/K
MToro 3a rnpveM Nuiiu: 490 9.97 9.75 78.9 383.5
304.75

Bcero 3a JieHb: 95.08 93.91 2339.21




9 neHB

Macca [IuiieBbIe BellecTBa OHepreTu Ne
eLeTTyPhI
[Ipuem MuilM, HaMMeHoBaHue 6/ A MOPLUMH | Benku YTIIeBOAB] - HecKas PENETTLYP Cooprmi
r I’)KPIPBI, r ,[IEHHOCTB, peLenTyp
r KKaJl
3aBTpak
AMI10 BAPEHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 213 2008
BJIMHUMKNM C TBOPOI'OM 220 21.6 19.08 45.1 437.1 110 2007
KO®EMHEBIN HATTUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2008
BEATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
MToro 3a npueM Mullu:; 510 32 26.48 93.5 738.1
Ob6en
[TIOMIJIOP CBEXXUN 100 1,7 0.2 3,8 24,1 K/K K/K
CYII KPECThAHCKIM C KPYTIOW 1 KYPULIEN 250/20 10,6 6,7 18,8 177,9 99 2008
COCHCKA OTBAPHAS 100 5,47 8,64 17,28 215 572 2007
PVIC OTBAPHOW CO CJ/IMBOYHBIM MACJIOM 200/5 4.6 6,10 48,33 270.22 255 2008
KOMIIOT N3 N3FOMA C BUTAMMHOM "C" 200 0,5 0,1 28,1 116 K/K K/K
XJIEB PYKAHO-ITIIIEHUYHBIN 65 4,3 0.6 27,6 132.6 K/K K/K
BEATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
MTOro 3a nprem IUIIM: 952 40.27 17,21 115,74 997,22
[TongHuk
KN CJIOMOJIOYHBIN [TPOYKT «CHEXKOK» 200 6,1 5,3 10,1 113 434 2008
[MPAHUK 100 4 5,9 34,8 166.8 K/K K/K
OPYKTHI CBEXXWE (FAHAH) 150 2,3 0.8 31,5 144 K/K K/ K
Toro 3a rpremM Nuiu: 450 13,4 13,5 74,4 471,8
Bcero 3a fieHb: 85.67 79,51 283.64] 1948.31




10 geHn

Macca [TuiiieBbIe BelljeCcTBa OJHepreTu- Ne perjenTypsl C6opHU
[Tpuem nuiiM, HaUMeHOBaHUe 6/r0za HopHiH Yrnesop Heckar N
r benkuy, r JKupel, 11 b T LIEeHHOCTb, peLenTy
K KaJl I1
3aBTpaK
CbIP (IITOPLAMMU) o5 4,62 5,96 0 73,03 14 2008
KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHASA 220 5,03 8,13 27,86 | 205,11 189 2008
JAUN C CAXAPOM U1 JINMMOHOM 200/7 0 0 14,8 59,7 431 2008
bATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 K/K K/K
MToro 3a npueM MUIIM; 502 11,23 18,23 83,26 | 542,21
ObGen
OT'YPEL] CBEXXUIA 100 0,8 0,1 25 13,9 K/K K
CYII KAPTO®EJIbHBIM C TOPOXOM 250 5,7 2,5 18,8 120,8 99 2008
[TEYEHbB ITO-CTPOI'AHOBCKHA 100 12,9 75 0.4 136,7 256 2008
KAIIIA T'PEUHEBAS{ PACCBHITTHATASA 200 8,51 6,9 38.64 250,7 181 2008
KOMIIOT 13 KYPAT' C BUTAMMWHOM «C» 200 1 0,2 20,2 86 442 2008
XJIEb PXKAHO-IIINEHNYHBIN 65 4,3 0,6 27,6 132,6 K/K K/K
bATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 K/K K/K
MToro 3a ripueM Mullu: 945 42,11 29 132,84 | 9984
TTongHuK

KEDWP 200 2,00 1,5 3,00 48 K/K K/K
BYJIOUKA «CJIOMKA> 100 3.00 | 205 | 2031 | 437.1
®PYKTHI CBEKUE (AIIEJICHH) 150 0,5 0,4 13,4 61,1 K/K K/K
VITOro 3a pUeM MHLA: 450 19,31 10,24 64.6 659.99
Bcero 3a JleHb: 76.33 44.11 | 255.99 |1999.09
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