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План внеурочной деятельности (5-8 классы)
(ФГОС 2021 г.)

Пояснительная записка
План внеурочной деятельности начального общего образования является
организационным механизмом реализации ООП ООО школы. План
внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.
Основные формы организации внеурочной деятельности: социально-
направленная деятельность, творческие проекты, командные игры, конкурсы,
олимпиады, интеллектуальные игры, спортивные соревнования.
Внеурочная деятельность нацелена на формирование единого
образовательного пространства, обеспечение достижения обучающимися
планируемых результатов в соответствии с основной образовательной
программой начального общего образования, для повышения качества
образования и реализации процесса становления личности в разнообразных
развивающих средах.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются
следующие:

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении
планируемых результатов освоения программы начального общего
образования;

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с
учетом правил безопасного образа жизни;

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их
интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками,
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном



труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять
инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

6) поддержка детских объединений, формирование умений
ученического самоуправления;

7) формирование культуры поведения в информационной среде.
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений,
формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при
получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся
и возможностей образовательной организации - кадровых, финансовых,
материально-технических и иных условий реализации ООП НОО школы.
Внеурочная деятельность при получении начального общего образования
может быть реализована в различных формах на добровольной основе и в
соответствии с выбором участников образовательных отношений.
В соответствии с «Информационно-методическим письмом об организации
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного
общего образования» (письмо министерства просвещения РФ от 5 июля 2022г.
№ ТВ-1290/03 о направлении методических рекомендаций) в план внеурочной
деятельности МКОУ «Верхоупская СОШ» включены следующие
направления:
Направлениевнеурочнойдеятельности

Основное содержание занятий

Информационно-просветительские занятияпатриотической,нравственной иэкологическойнаправленности"Разговоры оважном"

Основная цель: развитие ценностного отношенияобучающихся к своей Родине - России, населяющим еелюдям, ее уникальной истории, богатой природе ивеликой культуре.Основная задача: формирование соответствующейвнутренней позиции личности школьника,необходимой ему для конструктивного иответственного поведения в обществе.Основные темы занятий связаны с важнейшимиаспектами жизни человека в современной России:знанием родной истории и пониманием сложностей



современного мира, техническим прогрессом исохранением природы, ориентацией в мировойхудожественной культуре и повседневной культуреповедения, доброжелательным отношением кокружающим и ответственным отношением ксобственным поступкам.
Занятия поформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся

Основная цель: развитие способности обучающихсяприменять приобретенные знания, умения и навыкидля решения задач в различных сферахжизнедеятельности, (обеспечение связи обучения сжизнью).Основная задача: формирование и развитиефункциональной грамотности школьников:читательской, математической, естественно-научной,финансовой, направленной и на развитие креативногомышления и глобальных компетенций.Основные организационные формы: интегрированныекурсы,
Занятия,направленные наудовлетворениепрофориентационныхинтересов ипотребностейобучающихся

Основная цель: развитие ценностного отношенияобучающихся к труду, как основному способудостижения жизненного благополучия и ощущенияуверенности в жизни.Основная задача: формирование готовностишкольников к осознанному выбору направленияпродолжения своего образования и будущейпрофессии, осознание важности получаемых в школезнаний для дальнейшей профессиональной ивнепрофессиональной деятельности.Основные организационные формы:профориентационные беседы, деловые игры, квесты,решение кейсов, изучение специализированныхцифровых ресурсов, профессиональные пробы,моделирующие профессиональную деятельность,экскурсии, посещение ярмарок профессий ипрофориентационных парков.Основное содержание: знакомство с миром профессийи способами получения профессиональногообразования; создание условий для развитиянадпрофессиональных навыков (общения, работы вкоманде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);создание условий для познания обучающимся самогосебя, своих мотивов, устремлений, склонностей какусловий для формирования уверенности в себе,



способности адекватно оценивать свои силы ивозможности.
Занятия,связанные среализациейособыхинтеллектуальных исоциокультурных потребностейобучающихся

Основная цель: интеллектуальное и общекультурноеразвитие обучающихся, удовлетворение их особыхпознавательных, культурных, оздоровительныхпотребностей и интересов.Основная задача: формирование ценностногоотношения обучающихся к знаниям, как залогу ихсобственного будущего, и к культуре в целом, как кдуховному богатству общества, сохраняющемунациональную самобытность народов России.Основные направления деятельности: занятия подополнительному или углубленному изучениюучебных предметов или модулей; занятия в рамкахисследовательской и проектной деятельности;занятия, связанные с освоением региональногокомпонента образования или особымиэтнокультурными интересами участниковобразовательных отношений; дополнительные занятиядля школьников, испытывающих затруднения восвоении учебной программы или трудности восвоении языка обучения;специальные занятия для обучающихся сограниченными возможностями здоровья илииспытывающими затруднения в социальнойкоммуникации.



Занятия,направленные наудовлетворениеинтересов ипотребностейобучающихся втворческом ифизическомразвитии,помощь всамореализации,раскрытии иразвитииспособностей италантов

Основная цель: удовлетворение интересов ипотребностей обучающихся в творческом ифизическом развитии, помощь в самореализации,раскрытии и развитии способностей и талантов.Основные задачи: раскрытие творческих способностейшкольников, формирование у них чувства вкуса иумения ценить прекрасное, формирование ценностногоотношения к культуре;физическое развитие обучающихся, привитие имлюбви к спорту и побуждение к здоровому образужизни, воспитание силы воли, ответственности,формирование установок на защиту слабых;оздоровление школьников, привитие им любви ксвоему краю, его истории, культуре, природе, развитиеих самостоятельности и ответственности,формирование навыков самообслуживающего труда.Основные организационные формы: занятияшкольников в различных творческихобъединениях (музыкальных, хоровых илитанцевальных студиях, театральных кружках иликружках художественного творчества,журналистских, поэтических или писательскихклубах и т.п.);занятия школьников в спортивных объединениях(секциях и клубах, организация спортивных турнирови соревнований);занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности (экскурсии, развитиешкольных музеев)
Занятия,направленные наудовлетворениесоциальныхинтересов ипотребностейобучающихся,напедагогическоесопровождениедеятельностисоциальноориентированных ученическихсообществ,

Основная цель: развитие важных для жизниподрастающего человека социальных умений -заботиться о других и организовывать своюсобственную деятельность, лидировать и подчиняться,брать на себя инициативу и нести ответственность,отстаивать свою точку зрения и принимать другиеточки зрения.Основная задача: обеспечение психологическогоблагополучия обучающихся в образовательномпространстве школы, создание условий для развитияответственности за формирование макро- имикрокоммуникаций, складывающихся вобразовательной организации, понимания зон личноговлияния на уклад школьной жизни.Основные организационные формы: педагогическое



детскихобщественныхобъединений,органовученическогосамоуправления,на организациюсовместно собучающимисякомплексамероприятийвоспитательнойнаправленности

сопровождение деятельности Российского движенияшкольников и Юнармейских отрядов;волонтерских, трудовых, экологических отрядов,создаваемых для социально ориентированной работы;выборного Совета обучающихся, создаваемого дляучета мнения школьников по вопросам управленияобразовательной организацией;постоянно действующего школьного актива,инициирующего и организующего проведениеличностно значимых для школьников событий(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников,флешмобов);творческих советов, отвечающих за проведение тех илииных конкретных мероприятий, праздников, вечеров,акций;созданной из наиболее авторитетныхстаршеклассников группы по урегулированиюконфликтных ситуаций в школе и т.п.
Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования
реализуется в рамках оптимизационной модели, предполагающей:

• оптимизацию всех внутренних ресурсов образовательной
организации;

• участие в реализации внеурочной деятельности педагогических
работников, обеспечивающих образовательную деятельность при
получении начального общего образования.

Координирующую роль в реализации внеурочной деятельности по
оптимизационной модели выполняет классный руководитель
осуществляющий взаимодействие с учителями-предметниками, педагогами
дополнительного образования, образовательными организациями культуры,
спорта и искусства, реализующими внеурочную деятельность при получении
начального общего образования.

Для реализации оптимизационной модели внеурочной деятельности
могут использоваться следующие виды внеурочной деятельности: игровая
деятельность, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение,
досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное



творчество, социально-значимая деятельность, трудовая деятельность,
спортивно-оздоровительная деятельность и др.
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных
дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных
мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем
времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).
Перечень и содержание форм внеурочной деятельности формируются с
учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)
и могут быть реализованы в отличных от урочной системы обучения формах,
таких, как экскурсии, кружки, секции, объединения, студии, круглые столы,
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы,
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные
практики и др.
Исходя из задач и особенностей МКОУ «Верхоупская СОШ», внеурочная
деятельность осуществляется во второй половине дня. Занятия внеурочной
деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору учащихся и их
родителей/законных представителей в объёме не более 10 ч в неделю.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет
обучения на этапе основной школы составляет 1700 часов, что не превышает
максимального допустимого объема –1750 часов. Количество недель,
отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 недели – в 5-8-х
классах, 34 недели – в 9-ом классе. Курсы внеурочной деятельности не
учитываются при расчете максимально допустимой нагрузки обучающихся,
так как не являются учебными занятиями.



Внеурочная деятельность: 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл.

Все
гоз
ане
дел
ю

Все
гоз
аго
д Формыорганизациизанятий

Инвариативная частьИнформационно-просветительскиезанятияпатриотической,нравственной иэкологическойнаправленности

«Разговоры оважном»
1 1 1 1 1 5 170 Классный час

Занятия поформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся

Функциональнаяграмотность 1 1 1 1 3 102 объединение поинтересам(регулярныезанятия)Основыфинансовойграмотности 1 1 2 68 объединение поинтересам(регулярныезанятия)Занятия,направленные наудовлетворениепрофориентацио-ных интересов ипотребностейобучающихся

Мирпрофессий 1 1 1 4 136 объединение поинтересам(регулярныезанятия)Моя будущаяпрофессия 1 1 34 объединение поинтересам(регулярныезанятия)Вариативная частьЗанятия,связанные среализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурныхпотребностейобучающихся

Объединение«Юныепознаватели» 1 1 1 3 102 объединение поинтересам
Музыкальныйтеатр 1 1 1 1 4 136 творческаямастерскаяКиноуроки.Социальнаяпрактика 1 1 1

3 102 объединение поинтересам
Занятия,направленные наудовлетворениеинтересов ипотребностейобучающихся втворческом ифизическомразвитии, помощьв самореализации,раскрытии и

Объединение«Спортивнаяпланета» 1 1 1 1 1 5 170 спортивноеобъединение
Объединение«Теннисныйтурнир» 1 1 1 1 1

5 170
спортивноеобъединение

Кружок«Юныйтурист» 1 1 34 объединение поинтересам(регулярные



развитииспособностей италантов
занятия)

Кружок «Моябезопасность» 1
1 34 объединение поинтересам(регулярныезанятия)Занятия,направленные наудовлетворениесоциальныхинтересов ипотребностейобучающихся, напедагогическоесопровождениедеятельностисоциальноориентированныхученическихсообществ,детскихобщественныхобъединений,органовученическогосамоуправления,на организациюсовместно собучающимисякомплексамероприятийвоспитательнойнаправленности

Объединение«Чистаяпланета» 1 1 1 1 1
5 170

объединение поинтересам

Объединение«Добродетели» 1 1 1 1 1
5 170 объединение поинтересам

Объединение«Трудовойдесант»

1 1 1

3 102

объединение поинтересам

Итого: 10 10 10 10 10 50 1700



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (9 класс)
Пояснительная записка к плану

План внеурочной деятельности основного общего образования (9 кл.) составленв соответствии:
 с федеральным государственным образовательным стандартом основногообщего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 17.12.2010№ 1897;
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врачаРФ от 28.01.2021 № 2;
 примерной основной образовательной программой основного общегообразования (одобрена решением федерального учебно-методическогообъединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);
 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обученияна этапе основной школы составляет 1718 часов, что не превышаетмаксимального допустимого объема –1750 часов. Количество недель, отведенныхна внеурочную деятельность составляет: 34 недели – в 9-ом классе. Недельныйобъем внеурочной деятельности равен 3 часам.

Состав и структура направлений, формы организации, объемвнеурочной деятельности основного общего образования

Направление развития личности Формыорганизациивнеурочнойдеятельности

Класс/ Объемвнеурочнойдеятельности, час
9 Всего

Наименование Структураи состав неделя год неделя год
Спортивно-оздоровительное Курс Спортивныеигры 1 34 1 34
Обще-интеллектуальное Курс Функциональнаяграмотность 1 34 1 34
Духовно-нравственноеОбщекультурное Курс «Разговоры оважном» 1 34 1 34
Итого: 3 102 3 102
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