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Электронный документ 



 
Пояснительная записка 

к учебным планам муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения «Верхоупская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
Учебный план школы - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным годам, важнейший 

системообразующий элемент практической реализации региональной образовательной политики. 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы общего 

образования, являются: 
• Конституция Российской Федерации (ст.43); 

• ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28) (с изменениями и дополнениями); 
• Закон РФ от 28.03.1998 г. №53- ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 
• Приказ МО РФ. М3 РФ, ГК РФ по физической культуре и спорту, РАО от 16.07.2002г. 

№ 2715/227/116/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ РФ»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6.10.2009г. «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнения ми). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 17.12.2010г. «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

• образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственног о образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1578 (п.п. 11.1, 11.2.; п. 

11.3 (п. 4); п. 18.3.1); 
• Устав МКОУ «Верхоупская СОШ». 

В структуре учебного плана сохранены принципиальные положения и нормативные основы Федерального 

базисного учебного плана и базисного учебного плана для образовательных учреждений Тульской области, 

реализующих программы общего образования, с учетом внесенных изменений. 

Реализуемые основные образовательные программы: 

В МКОУ «Верхоупская СОШ» 11 классов. В ОУ реализуются программы начального общего образования (4 

класса), основного общего образования (5 классов) и среднего общего образования (2 класса). Учебный план 

МКОУ «Верхоупская СОШ» на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-1У классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для У-1Х классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для Х-Х1 классов. 

Режим работы общеобразовательного учреждения (организации): 

Организация режима учебно-воспитательного процесса соответствует нормам, изложенным в п.10 СанПин 

2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса». 

Занятия проводятся в одну смену (первую). 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. 

Продолжительность урока во 2-4 классах и в 5-11 классах составляет 45 минут. 

Нулевые уроки не проводятся. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом в 30 минут после окончания последнего урока. В 

соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года. 

- 1 класс - 33 учебные недели; 

- 2-11 классы - 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 



 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

Учебный план для обучающихся составлен с учётом ФГОС среднего общего образования. Задачами среднего 

общего образования являются развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Профиль обучения - универсальный. 

При формировании учебного плана учитывались запросы участников образовательного процесса (обучающихся, 

родителей), наличие программно-методической и материально-технической баз школы, квалифицированных 

педагогических кадров. 

Элективные учебные предметы   

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся 

из части формируемой участниками образовательных отношений. Элективные учебные 

предметы выполняют три основных функции:  

 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах  

человеческой деятельности.  

 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя.  

 

Для реализации права выбора обучающимся 10-11-х классов предлагаются следующие 

элективные курсы:  

1. Физкультура  

2. Индивидуальный проект 

3.     Обществознание  

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение  двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

  Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

 военной  службы  осуществляются  в  соответствии  с 

 федеральными государственными образовательными стандартами: в рамках предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности».   

 

 

Промежуточная аттестация учащихся в течение учебного года проводится по полугодиям. 

Формы промежуточной аттестации: тестирование, диктант, контрольная работа, ВПР, РКР. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план 

МКОУ «Верхоупская СОШ» на 2023 -2024 учебный год 

для 10 -11 классов по ФГОС СОО универсального профиля 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Предметная  

 область  

Учебный предмет  Уровень   10 класс  11 класс  

                                                        Обязательная часть  

  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 3 3 

Литература  Б  3  3  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык  

 (русский)  

Б           -            - 

Родная литература  

( русская)  

Б           -             - 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

Б  3  3  

Общественные науки  История   Б  2  2  

Обществознание  Б  2  2  

География   Б  1  1  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б  4 4 

Геометрия   Б  2  2  

Информатика   Б  1  1  

Естественные науки  Физика   Б  2,5  2,5  

Химия   Б  2  2  

Биология   Б  2  2  

Астрономия  Б  0/0,5  0/0,5  

  

Физическая 

культура, экология и 

основы  

безопасности и 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б  2 2 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности  

Б  1  1  

Экология Б 1 1 



Итого      32        32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

              Элективные курсы   

  Индивидуальный 

проект 

ЭК  1  1  

Обществознание ЭК 1 0 

Физическая                 

культура 

ЭК 0 1  

Итого   34 34 

                           Внеурочная деятельность 5 7 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия –моя история 1  

Этика и психология семейной жизни 1  

Спортивные игры 1  

Тульский край –земля силы и талантов  1 

Первая помощь  1 

Практикум по программированию  1 

Россия –мои горизонты  1 

НВП  1 
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