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YTBepKaaw

HOupexktop MKOVY «Bepxoyrickas COIL

JlaszapeBa C.A.
[Tpukas N or 01.09.2023

JIByxHeme/IbHOE HUKIMYHOE MEHIO JJIs1 yuyaumxcs 5-11 kiaccoB

MKOY «Bepxoynckas COLI»

Mesnio paspa6oTano Ha ocHoBe: EuHoe mpuMepHoe AByXHeAe/TbHOE IUKINIHOE MEHIO JJIsT
ooyuarommxcst 7-11 jieT B 001e00pa3soBaTeIbHBIX OPraHM3ALMSIX, PACII0/I0KEHHBIX HA TEPPUTOPUN
TyabcKoit o61acTu (BapuaHT N2 2)
BospactHas kareropus: ot 11 go 18 et
XapaKkTepuCcTHKA NUTAKIINXCA: 6e3 0COOeHHOCTeN

N® HanmeHnoBanue 611012 Macca [peaku |JKupsbi |VYrieBogbl | DHepreTmdecKas
pelenTypbl IIeHHOCTh
r r r r KKaJ
Hennb 1 IMonepenbuMK, 1 Hemens
3aBTpak
54-10-2020 |OmuteT HaTypaIbHbIN 160 13,5 19,2 3,5 240,5
54-23ru-
2020 KodeitHbIil HanuMTOK 200 3,9 2,9 11,2 86
ITpom. Baron HapesHoii 30 2,3 0,9 154 78,5
HToro 3a 3aBTpaKk 560 22,3 30,6 41,2 528,2
Oben,
54-17c-
2020 Cyn 13 oBoIlen 200 1,4 3,7 8,1 71,2
54-1r-2020 | MakapoHb! OTBapHbIE 150 5,3 49 32,8 196,8
54-5m-2020 |Korera u3 Kypuibl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-1xu- Kowmror n3 cmecu
2020 CyXO0hPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
ITpom. X1e6 pyKaHO-MIIIeHNYHbI 30 2 04 11,9 58,7
ITpom. Baron HapesHoi 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a oben 830 30,3 18,2 108,9 720,8
IMonguuxk
54-2ru- Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
ITpom. bynouka 100 11 9 41 293
HToro 3a noJagHuK 300 8,4 6,9 65,9 360,2
Hroro 3a geHn 1690 61 55,7 216 1609,2
Heupb 2 Bropuuk, 1 negensa
3aBTpaK
54-22k- Karma sxmagkast MosiouHast
2020 OBCSIHasI 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-21ru-
2020 Kakao ¢ mosiokom 220 5,2 3,9 13,7 110,5
ITpom. Baron HapesHoit 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a 3aBTpaK 580 16,3 12,9 81 504,6




Ooep,
Cym kapTodesbHbIN ¢
54-6¢-2020 |MaKapOHHBIMM U3IEIUIMU 200 4,6 3,3 114 93,6
54-10m-
2020 KanycTa TylleHas ¢ Msicom 240 26,4 26,4 16 407,3
54-3ru-
2020 Yai ¢ IMMOHOM M caxapoM 220 0,3 0,1 7,3 30,7
ITpom. X1e6 pyKaHO-TIIIEeHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. Baron HapesHoit 30 2,3 0,9 15,4 78,5
HToro 3a ob6ep, 800 37,5 40 77 816,9
TMonguuk
54-2ru- Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
ITpom. Bynouka 100 11 9 41 293
HWToro 3a noJagHUK 300 21,6 18,6 41,1 417,8
Hroro 3a geHb 1700 75,4 71,5 199,1 1739,3
HeHb 3 Cpepa, 1 Hemens
3aBTpak
54-26r-2020 | Puc ¢ oBouamu 150 3,2 5,7 26 167,8
54-21m-
2020 Kypwuiia orBapHas 90 28,9 2,2 1 139,3
54-2ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Baron HapesHoit 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a 3aBTpaK 550 35,7 12,4 54,9 473,3
O6ep,
54-10c- CyT KpeCcTbTHCKMIL C KPYITOi
2020 (KpyIa mmepJsiosas) 200 5,1 5,8 10,8 115,6
54-11r-2020 | KapTrodenbHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394
Pr16a, 3aneueHHas B
54-9p-2020 |cmeraHHOM coyce (MMHTAal) 100 19 22 5,5 295,6
54-1xn- Kowmror n3 cmecu
2020 CcyXOhPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. XJ1eb prKaHO-MIIIEHUYHbII 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. Baron HapesHoit 30 2,3 0,9 15,4 78,5
HToro 3a oben, 770 32,7 34,5 85,5 781,6
IMonguuk
54-2ru- Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
IIpom. Bynouka 100 11 9 41 293
HWToro 3a noJagHUK 340 4.9 44 56,1 283,4
Hroro 3a geHb 1660 73,3 51,3 196,5 1538,3
Heun 4 Yersepr, 1 Hemensa
3aBTpak
54-16xk-
2020 Kama "JIpysx6a” 220 5,5 6,5 26,4 185,8
54-4ru-
2020 Yaii ¢ MOJIOKOM U CaXapoM 200 1,5 1,1 8,6 50,2




[Tpom. Baron HapesHoit | 30 | 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a 3aBTpaK 490 9,9 18,6 69,8 484.3
Ooben,
Bopi ¢ xamycToit 1
54-2¢-2020 |kaprodesem co cMeTaHOM 200 4.7 5,7 10,1 110,4
54-12m-
2020 IT;10B ¢ Kypuueit 250 23,1 9,3 41,3 341,5
ITpom. KomrmoT 13 cyxodhpyKTOB 200 0,6 0 33 1344
ITpom. X1e6 pyKaHO-MIIIeHNYHbI 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. Baron HapesHoi 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a oben 760 34,2 29,6 92,6 772
IMTonpauk
54-2rH- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
ITpom. Bbynouka 100 11 9 41 293
HTOro 3a moJigHNK 300 10,5 12,7 53,1 368,3
Hroro 3a geHn 1670 54,6 60,9 215,5 1624,6
Ienn 5 Iarauna, 1 Hegens
3aBTpaKk
54-10-2020 |OmteT HaTypaJIbHbIN 180 15,2 21,6 3,9 270,6
54-45ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
ITpom. Baron HapesHoi 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a 3aBTpaK 495 19,4 26,4 49,5 512,5
Ooep,
Bunerper ¢ pacTuTe/IbHbIM
54-163-2020 maciom 80 0,9 7,2 5,3 89,5
54-3¢-2020 |Pacconbauk JIeHMHrpagckumn 200 4.8 5,8 13,6 125,5
54-9m-2020 |JKapkoe no-goMaiiHemy 240 24,1 22,5 20,7 381,5
54-3ru-
2020 Yaii c IMMOHOM U caxapom 220 0,3 0,1 7,3 30,7
ITpom. X1e6 prKaHO-IIIIeHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. Baron HapesHoii 30 2,3 0,9 154 78,5
Hroro 3a o6en, 790 33,7 24,6 105,3 776,8
TMonguuk
54-2ru- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
[Ipom. Bynouka 100 11 9 41 293
HToro 3a moagHuK 300 9,5 8,2 43,6 286,4
HToro 3a geHnb 1615 62,6 59,2 198,4 1575,7
Heun 6 IToHegenbHUK, 2 HemesIs
3aBTpak
54-20-2020 |OmJieT ¢ 3eJIeHbIM TOPOIIKOM 150 9,7 10,6 4.8 153,5
54-45ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214
ITpom. Baron HapesHoit 30 2,3 0,9 15,4 78,5
HToro 3a 3aBTpaK 500 13,3 19 67,7 494
Ooen,
| 155 |Cyn JIAIILA C KYpULei | 200| 11,7| 6,9| 9,3| 145,8




54-12wm-

2020 [1710B ¢ Kypuliei 200 18,5 7,4 33,1 273,2
54-3ru-
2020 Yai1 ¢ IMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 6,6 27,2
[Tpom. X1e6 prKaHO-MIIIeHNYHbI 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. Baron HapesHoii 30 2,3 0,9 15,4 78,5
HToro 3a obep, 720 37 21,7 101,3 747,6
ITonpauk
54-2ru- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
ITpom. Bbynouka 100 11 9 41 293
Hroro 3a moagHuUK 300 10,3 10,2 45,1 3134
Hroro 3a gesr 1600 60,6 50,9 214,1 1555
Henn 7 BropHuk, 2 Henensa
3aBTpak
222 JlamieBHMK C TBOPOrOM 200 16,9 9,9 43,2 3294
54-3ru-
2020 Yai1 ¢ IMMOHOM M caxapoM 220 0,3 0,1 7,3 30,7
[Tpom. Baron HapesHoii 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a 3aBTpaKk 500 21 19,1 69,2 531,6
Ooben,
54-163-2020 | Bu"erper ¢ pacTUTE/IbHbIM 80 0,9 7,2 5,3 89,5
MacJIOM
[IIm 13 cBeskelt KammycThl CO
54-1c-2020 |cmeraHoi 200 47 5,6 5,7 92,2
54-11r-2020 | KapTodenabHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-11p- Pri6a TyIieHast B romare
2020 oBolaMu (MUHTaN) 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-1xu- KomrmoT u3 cmecu
2020 CyXO0hPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
ITpom. X1e6 p>KaHO-IIIEeHUYHbINI 30 2 04 11,9 58,7
ITpom. baron HapesHoii 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a oben 800 27,6 22,9 110,7 757,4
IMonguuxk
54-2ru- Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
[Ipom. bynouka 100 11 9 41 293
HToro 3a moJgHUK 300 15,3 18,8 25,6 332,4
Hroro 3a geap 1560 63,9 60,8 205,5 1621,4
Henpb 8 Cpena, 2 Hemess
3aBTpak
54-6r-2020 |Puc orBapHoOy 150 3,6 48 36,4 203,5
54-5m-2020 |Kottera n3 Kypuipl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. Baron HapesHoi 30 2,3 0,9 154 78,5
HToro 3a 3aBTpaK 530 24,2 9,8 83,1 517,4

Obep,




Cy1m kapTodeabHbIN C

54-7¢-2020 |MakapOHHBIMM MU3[EIUIMU 200 5,2 2,8 18,5 119,6
296 T'ony61ibl JIeHMBbIE 180 11,6 12,7 16,6 226,9
54-1xH- Komror ns cmecn
2020 CyXO0hPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X1eb prKaHO-TIIIEeHUYHbI 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. BbaTon Hapesuon 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a o6ej, 780 30,3 26,1 102,3 763,9
ITongHuk
54-2ru- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
I[Tpom. Bbynouka 100 11 9 41 293
Hroro 3a moagHUK 300 7,2 7,9 45,6 281,6
Hroro 3a gear 1645 61,7 43,8 231 1562,9
Henb 9 Yersepr, 2 Hemes
3aBTpaKk
54-10-2020 |OmyteT HaTypaIbHbIN 150 12,7 18 3,2 225,5
54-21ru-
2020 Kakao ¢ Mojiokom 200 47 3,5 12,5 100,4
ITpom. Baron HapesHoii 30 2,3 0,9 154 78,5
Hroro 3a 3aBTpaKk 475 22,5 24,1 59,7 545,3
Ooen,
Bopi ¢ xarrycToii 1
54-2¢-2020 |kapTodenem co CMETaHOM 200 4,7 5,7 10,1 110,4
302 I'peuka oTBapHas ¢ MacjaoM 200 0,51 85,55 0,83 775,17
608 Kotera msicuas 120| 15,55 11,55 15,70 228,75
54-3ru- Yai1 ¢ TMMOHOM U caxapoM 220 0,3 0,1 7,3 30,7
2020
[Tpom. XJ1eb prRKaHO-MIIIEHUYHbI 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. Baron HapesHoi 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a obex, 780 25 28 109,3 787
IMonguuk
54-2ru- Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
[Ipom. bysouka 100 11 9 41 293
HToro 3a noJigHUK 300 9,2 10 32,4 256
Hroro 3a genr 1490 56,7 62,1 201,4 1588,3
Hens 10 IlaTuuna, 2 HemeIs
3aBTpaKk
54-11k- Kaiiia Bsiskast MosiouHast
2020 OBCSIHAsI C Kyparom 220 9,5 11,8 40,8 307,6
54-13xu-
2020 HammTtox 13 nnoBHuKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4
ITpom. Baron HapesHoii 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a 3aBTpaKk 450 19,4 21,8 71,3 559
Ooen,
54-25c-
2020 CyII rOpOXOBBIN 200 6,5 2,8 14,9 110,9
54-10r-2020 | MakapoHb! OTBapHbIE C 150 4.5 5,5 26,5 173,7




MacJioM
Kypuua tyieHas c
54-30m MOPKOBBIO 150 21,2 8,6 6,6 189,6
54-1xu- KomrmoT u3 cmecn 200 0,5 0 19,8 81
2020 CyXO0hPYKTOB
[Tpom. X1eb prKaHO-TIIIEeHUYHbI 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. BbaTon Hapesuon 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 3a o6ej, 790 30,7 19,5 102,4 706,6
ITongHuk
54-2ru- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
2020
I[Tpom. Bbynouka 100 11 9 41 293
HToro 3a mojgHuK 300 5,1 5,3 53,9 284,1
HUroro 3a mesp 1620 55,2 46,6 227,6 1549,7
DHepreTuueckas
Macca benku |JKupbl | YrieBoasl |IIeHHOCTh
r r r r KKaJ
CpepgHue moxKasaTesim 3a
3aBTpaK 513,33| 21,89 19,38 65,54 523,33
Cpeaumne mokasaresiu 3a
oben 782,5| 32,95 26,99 100,98 777,39
CpepgHue moxKasartesim 3a
MOJITHUK 329,58 10,31 9,8 46,17 313,93
Cpeaumne mokasaresiu 3a
epuos, 1625,4 65,2 56,2 212,7 1614,7
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